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Inhalte - THS-Workshop am 03&04. November 2018

Gehorsamstraining:

Theoretische Grundlagen

Grundlegende Trainingsprinzipien

Individuelle Fehleranalyse und Problemlésungen

Ubungen zur Schulung der Aufmerksamkeit

Sprint- und Techniktraining

e Sprinttechnik
e Grundlagen des Sprinttrainings
e THS-spezifisches Techniktraining

e Beipielubungen aus den Bereichen Technik, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer

Vierkampf Geratetraining:

e Grundlagen des VK-Geratetrainings
e Hurden- und Slalomtechniken fur den Menschen
e Typische Fehler und Losungsansatze

e Individuelle Fehleranalyse und Problemldsungen
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